
サポート春日野
〜がん相談支援センター情報誌〜

治療と仕事お金の無料相談会

がんと診断され、手術や放射線治療、化学療法等の治療が開
始となり、仕事との両立に悩んでいる人、また一層のこと仕
事を辞めようかと考えている人、

そんな時は一人で悩まず、是非お声かけください。
一緒に考えていきましょう。

社会保険労務士による無料相談会を開催しています。
仕事を続けるための手がかりや、仮に仕事を辞めた場
合のこと、将来利用できる制度等、ご相談ください。

★今年度は毎月開催を予定しています。
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〇参加者の声（例）
「ずっとわからずもやもやしていたことを、時間をかけて聞いてくれて、気持ちがと
ても楽になりました。迷ったり、体調が悪い時は決断を急がず、できることからはじ
めていきます。」

がん相談支援センター《相談対応時間》

◎月～金（祝日除く） 8：30～17：00   （代表） ０７４２－２４－１２５１        

治療と仕事、お役立ち情報
<①ハローワーク奈良>
【長期療養者向けの相談窓口】

<②奈良産業保健総合支援センター>
【治療を受けながら働くための
相談窓口】

<③国立がん研究センターがん情報サービス>
【仕事やお金、病気のこと等、
      様々な情報の入手が可能】

※①②については他府県の情報
についてもお伝えできます。
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当センターの社会福祉士も同席させていただきます。
相談会については、がん相談支援センターまでお声かけください。



アピアランスケア
〜基礎編：アピアランスケアって何？〜

がん相談支援センターではアピアランスケアに関する
支援を行っています。

■アピアランスケアとは
・がん患者さんに関する外見関連のケアのことです。
外見を意味するアピアランス(英語：appearance)
を用いています。
・個別具体的な医学的・技術的・心理社会的支援のこ
とを『アピアランス支援』とします。
・患者さんが病気を抱えていても「社会に生きる」
「人として生きる」為の支援です。言い換えますと
単に美容・整容技術だけではなく、患者さんと社会
を繋ぎ『生きる力を支援するもの』です。

具体的には治療の副作用による
脱毛対策：ウィッグ・ケア帽子、
爪・皮膚のケア、乳房補正具な
ど様々ながあります。左の本の
ような根拠をもとにサポートを
させていただいております。情
報が必要な方はがん相談支援セ
ンターにお声がけください
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