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2022年10月29日（土）、３年ぶりに開催❕
感染対策もあり看護師8名の受講となりました。半数以上の看護師が、患者の急変を体験しており、
“おかしいと思ってもどう対応してよいかわからなかった”“怖かった…”などの意見が聞かれました。

研修では、“いつ気づくか⁉ 今でしょう❣”“何を気づくか”気づいた後どう行動するのか、また、評価
方法についてDVDを見ながら講義を行いました。講義だけでなくシミュレーションを通して“何をアセ
スメントするのか”“アセスメントはどのように行うのか”など体験することにより理解を深めました。

クリティカルケア認定看護師

急変前「気づき」研修開催

研修を
終えて

何が問題なのか考
えながら観察して
いくことが大切!

頭から足の
先まで見る
ことが大事!

情報をABCDEにそって
整理し、医師やリーダー
Nsに正しく報告できる
ように、習得した知識を

活かしたい

何かおかしい
と思っているこ
とを言語化し
ていきたい。

脈の異常や呼
吸回数、呼吸
様式を見落と

さない


