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誤嚥性肺炎は再発性の高い病気！？ 原因

食事じゃない！？
口腔内の細菌が原因！

細菌

ムセ

ムセ込みのない誤嚥
不顕性誤嚥に注意！！
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①姿勢の調整
誤嚥しにくい姿勢を保つ

②口腔ケアが大事
口腔内細菌の減少,増殖予防

③食事形態の工夫
唾液分泌で自浄作用の維持

乾燥防止
吸引の時などに保湿

咀嚼することで
口腔内環境を整える頸部を

後屈しない

誤嚥性肺炎の負のスパイラルを断ち切ろう！

集中ケア認定看護師
西本陽介
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