
 日本人の２人に１人が「がん」になる時代。 
このように身近な病気になった、がん。あなた、そして大切な方も、がんで悩
んでいるかもしれません。がん患者さんは、痛みなどのさまざまな身体的な
症状や、落ち込み、悲しみなどの精神的な苦痛を経験します。「緩和ケア」
は、がんと診断されたときから、からだと心の痛みを和らげ，自分らしく生活を
送るための医療が「緩和ケア」であるということを皆さんはご存じですか？  
この機会に「緩和ケア」について考えてみましょう。 

平成28年度 市民公開講座  

市立奈良病院 緩和ケア講演会 

もしも、がんと言われたら。。。 
「緩和ケア」って？ 

     

2017年3月23日（木） 
13:30～15:00(13時開場) 

市立奈良病院 2階会議室5 

日 時 

会 場 

講 師 
西村 正大先生 
市立奈良病院 総合診療科 

※お申込は不要です 

  お問い合わせ：地域医療連携室 0742-24-1258 


